
じんましん
ゾレア（オマリズマブ）  ― 生物学的製剤／皮下注射薬 ―

有効な症状

・蕁麻疹でお困りの方
・今までの治療法（抗アレルギー薬の内服など）で充分な効果が得られなかった方
・蕁麻疹（じんましん）の原因が不明の方
・12 歳以上の方

治療の説明

ゾレアは慢性蕁麻疹の原因である IgE を抑えることでヒスタミンの産生を抑制したり、アレルギー症状を抑える
ことができる皮下注射薬のです。
蕁麻疹（じんましん）が起きる原因はいくつもあり、食物アレルギーやある種の薬物を服用したとき、細菌やウ
イルスの感染症、日光や機械的刺激に過敏に反応したときなど多岐の要因によって起こります。
具体的には、ゾレアは特発性の慢性蕁麻疹（じんましん）の根本の原因の一つと考えられる IgE を抑え、これにより、
蕁麻疹（じんましん）の原因となるヒスタミンの産生を阻害したり、アレルギー症状を軽減させる効果が期待で
きます。なお、ゾレアは一般的な抗アレルギー薬やステロイド薬とは異なり、既に起こっている症状を速やかに
軽減する薬剤ではないため、12 週間ほど投与し続けても効果が認められないときは、服用の中止を検討すること
もあります。

治療の流れ

ゾレアは、通常 1 回 300mg を 4 週間ごとに投与します。12 週までの投与で治療効果を判断します。
よって、まずは 12 週（3 回の注射）は継続し、蕁麻疹の状態を評価し、改善した場合は中止し、経過をみること
になります。なお、3 か月の投与で改善が乏しかったり、中止により増悪する場合は続けることもあります。

【投与方法について】
ゾレアは、腕に院内で医師または看護師のスタッフが投与いたします。なお、医師の判断の下、患者さんご自身
またはご家族が注射を行う自己注射の選択も可能です。

料金（治療の目安）

ゾレアは、高額なお薬であり、患者さまの経済的な負担を軽減するため、高額療養費制度やさまざまな医療費の
医療費の助成制度があります。患者さまの収入にもよりますが、限られた費用負担で継続が可能になるケースが
あります。1 年間で支払った医療費の総額により還付金を受け取れる医療費控除や、1 ヵ月の間に医療機関の窓
口で支払った額が、一定の金額を超えた場合に、金額が払い戻される高額療養費制度を使うことをご検討ください。
なお、別途、検査費や治療費、その他の薬剤費、ほかの病気のための治療費や薬剤費などがかかります。

注意事項について

下記のサイトもご参照ください。
ゾレアを使用される患者さんとそのご家族の方へ
～ノバルティス ファーマ株式会社の患者さま向けのページ～
https://www.okusuri.novartis.co.jp/xolair


